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简介

• 《易经的奥秘》一书根据曾仕强教授在《百家讲坛》的同名讲座整理
而成，除了播出的内容之外，还插入了大量的图片和语录，以及电视
上未播出的部分内容。这是一本《易经》的入门书、导读书，本书的
读者对象不分年龄、不分职业、不分文化层次、更不分高低贵贱，所
有读者都可以轻松自如的学习《易经》这门古老而神秘的智慧经典；
从中获得的智慧必将终生受益！

• 连接
– Douban http://www.douban.com/subject/4124876/
– Tudou http://www.tudou.com/programs/view/RBb_ndAwixk/
– Dangdang http://product.dangdang.com/product.aspx?product_id=20718018
– 易经的奥秘_连载_读书_腾讯网

• 偶尔在电视百家讲坛看到，感觉很不错。所以想读读书。花了一个月
时间读书，再加上以前看过的一些东西，做个学习总结。
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解读乾卦
《易经》的第一个卦，就是乾卦。
乾卦的爻辞是：初九，潜龙勿用；
九二，见龙在田，利见大人；
九三，君子终日乾乾，夕惕若厉，无咎；
九四，或跃在渊，无咎；
九五，飞龙在天，利见大人；上九，亢龙有悔。
用九，见群龙无首，吉。
这些话都代表着什么意思？我们又应该如何通过学习乾卦，
来调整自己的人生呢？

乾卦的“用九”是：“见群龙无首，吉。”这句话的意思是说，当你表现得群龙无
首的时候，你就大吉大利了。这不是很奇怪吗？我们平常想到或者听到群龙无首的时
候，都是指负面的，贬义的，表示一个团体没有人领导，乱七八糟。可见是几千年来，
我们传来传去传错了。因为群龙无首如果解释成一个团体没有好的领导，大家乱成一
团，那就不可能是吉。

群龙无首的意思是，就算你是龙，你很了不起，但是处在不同的阶段，你也要有
不同的调整，不能因为自己是龙，就一路走到底，否则会死得很惨。用现代话来讲，
“见群龙无首”，最好解释成人生在不同的阶段，要做出不同的调整。



解义：
这六个阶段用六个字来代表，从底下算起：

第一个阶段叫潜。就是潜藏起来，暂时不要表现。

第二个阶段叫现。中国人通常不会马上表现出来，都是先藏一藏，等到合适的机会才
表现出来。

第三个阶段叫惕，警惕的意思。如果你不表现，偶尔不警惕倒还无所谓；一旦表现了，
再不警惕，那么你所有的缺点都会慢慢暴露出来。记住一句话，你只要一表现，四面八方
的打击就可能都来了，所以一定要提高警惕，防范打击。

第四个阶段叫跃。就是你要想办法，找机会去跃登龙门。一生一世就等这个机会，看
看跃不跃得过去。一登龙门，就身价百倍；要是跃不过去掉了下来，也就算了，就准备
离休好了。

第五个阶段叫飞。这是人生的一个转折点，跃上去，飞龙在天，不得了，所以叫做飞。

第六个阶段叫亢，警惕意味很重。飞龙在天，很荣光，可是《易经》劝我们，当发展
到第五个阶段的时候，大概要适可而止了，不能再过分了，再过分就是高亢，所以第六个
阶段叫做亢，“亢龙有悔”。如果你的事业已经经营得很平稳，那就不要再盲目地强求做
强做大，再下去可能会因为过度扩张而倒闭，最后一定是“亢龙有悔”。



象数理占

• 例：

– 牛顿看见苹果落地（象）

– 苹果多重、落地速度多快（数）？

– 这些重量、速度、高度之间究竟什么关系呢
（理）？

– 后面如何运用呢（占，作出选择）？



简易占卜

• 三个硬币抛6次，三个背面为老阴，三个正为老阳，两
背一正为少阴，两正一背为少阳。

• 6次的结果分别代表卦的初，二，三，四，五，上，这
六个爻，其中老阳和老阴为爻就是动爻。。（最下面的
是初，然后是二，三，四，五，上，是这个次序）。

• 如果没动爻就看本卦象，如果有1个动爻就看这句的爻
辞，2个动爻看下面一个动爻的爻辞，3个动爻就看中间
的动爻的爻辞，4个动爻就看下面那个不动的爻的爻辞，
5个动爻就看不动的哪个爻辞，6个动爻直接看变卦。



最后的笔记

• 结论是，对易经增加了了解和认识，但依
然没有明白和清楚。

• 只有等明年，再把曾仕强先生的其它易经
著作再读完，再领悟下，再看能不能清楚。

• 这次最大的收获，是加深了对阴阳的认识。
事情有阴，就有阳。对于那些不是A就是B
的问题，阴阳是最好的回答。
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